
     CRONOGRAMA RESIDÊNCIAL



Arrumar quartos e Salas.
Trocar roupa de cama e
toalhas de banho - todos
banheiros.
Limpar banheiros
Lavar Roupa
Limpeza Pesada quartos 1 
Limpeza Pesada banheiro 1

Segunda Terça Quarta
Arrumar quartos e Salas.
Limpeza Pesada quarto 2
Limpeza Pesada Banheiro 2
Finalizar roupas para lavar.
Passar Roupa.
Limpar Geladeira.
Lavar e Organizar a Cozinha.

Arrumar quartos e Salas.
Limpeza Escritório
Limpeza Pesada quarto 3
Limpeza Lavabo
Tarefa QUINZENAL/MENSAL
Passar o restante da roupa

Quinta

Arrumar quartos e Salas
Limpeza Banheiros - Conferir
Toalhas.
Guardar as roupas passadas.
Limpeza Pesada sala e
varanda
Tarefa QUINZENAL/MENSAL

Arrumar quartos e Salas.
Conferir tudo para uso do
fim de semana.
Lavar Roupa
Tarefa QUINZENAL/MENSAL

Sexta



DIARIAMENTE

Fazer café e colocar a mesa.
Retirar a mesa e arrumar a cozinha  
Conferir itens para almoço.
Arrumar quartos e Salas.
Varrer e passar pano em toda a casa.
Mesa posta para o Jantar.
Sujou - limpe
Tirou do Lugar - retorne

ATENÇÃO

Algumas tarefas devem ser feitas
diariamente, independente do
cronograma de limpeza, a medida que
SUJIDADES forem surgindo. São elas:

Limpeza de Espelho: tirar manchas
de pano, gordura de dedos.
Bancadas de Banheiro
Vasos e Pias de Banheiro
Tirar Lixos (incluindo do banheiro)
Dentro de Geladeira.
Mesas de Refeição
Cadeiras das salas de Jantar e Copa
Cozinha.



Quinzenalmente Mensalmente

Limpar todos os ventiladores.
Limpar filtros de ar
condicionados.
Limpar Persianas e Cortinas.
Limpeza Interna de Vidros.
Organizar Closet 
Organizar Roupeiros.
Aspirar Tapetes e Sofás.
Organizar Armários da Cozinha
e da Despensa
Limpar Coifa e Fornos
Organizar Armários da Àrea de
Serviço e Lavadoria.

Limpar dentro dos Armários da Cozinha
e Copa.
Limpar dentro dos Armários da Sala
(Aparador e Cristaleira).
Limpeza interna de Guarda Roupas 
Limpeza interna dos Armários de
Banheiros.
Limpeza Externas dos Vidros.



Todos os dias: passar um pano em toda a casa. C
asa Limpa é sinônimo de pés

descalços.

A medida que for arrumando, guardar todos os objetos que estão fora do lugar em

seus devidos lugares. 

Atenção aos panos de limpeza: não deixar espalhados pela casa. Pendurar em Varal

específico - nunca em janelas ou móveis de madeira.

Lavar todos os panos de chão após o uso.

Limpeza Pesada quintal: lembrar dos móveis e banheiros. Lembrar da manutenção dos

armários e das toalhas de piscina.

Repor sabonetes, toalhas de papel, papel higiênico, algodão..(conferir sempre)

Lixos devem ser retirado
s todos os dias (banheiros e cozinha)

Manter a cozinha sempre organizada. 

Notas Importantes



Esse é um CRONOGRAMA RESIDÊNCIAL baseado em uma casa de 2 a 3 quartos,
com até 4 moradores. Vale ressaltar que o cronograma deve ser baseado na rotina
interna e externa dos moradores da residência. Mas, espero que essa “visão geral”

possa ajudar muito você a Organizar a sua casa e assim, ter os melhores reflexos dessa
organização na sua vida!

Sou MARIANA BUSATTO, Personal Organizer especializada em Capacitação
Doméstica e estou à disposição para lhe ajudar. 

@maribusatto.organizer
(27)981772227

www.maribusatto.com.br


